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energyPLUS Sortim. 7 hochkalorische Mixgetränke CL
Vanille-Sahne CL, Apfel-Joghurt CL, Schokolade-Sahne CL, Erdbeer-
Sahne CL, Karamel-Sahne CL, Joghurt-Himbeer CL, Joghurt-Pfirsich
CL
Angereichert mit den Mineralstoffen Calcium, Zink und Jod sowie den Vitaminen 
Folsäure, Vitamin B1 und Ballaststoffen Inulin und Haferspeisekleie.
Zugesetzt pro 100 g Pulver:
Folsäure 187µg, Vitamin B1 1,0mg, Calcium 235mg, Zink 9,3mg, Jod 140µg.
Enthalten pro Portion (200ml) = 20%-30% der empfohlenen Tagesdosis: 
Folsäure 50µg, Vitamin B1 0,3mg, Calcium 248mg, Zink 3,6mg, Jod 36µg.
Vanille-Sahne durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1699 kJ /409 kcal. Eiweiß 4,4g,
Kohlenhydrate 37,9g, davon Zucker 23,8g, Fett 19,8g, davon gesättigte Fettsäuren
13,0g, Ballaststoffe 30,9g, Natrium 45mg;
Apfel-Joghurt durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1638 kJ /395 kcal. Eiweiß 3,7g,
Kohlenhydrate 47,2g, davon Zucker 29,5g, Fett 14,8g, davon gesättigte Fettsäuren 9,9g,
Ballaststoffe 28,2g, Natrium 50mg;
Schokolade-Sahne durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1652 kJ / 397 kcal. Eiweiß
4,4g, Kohlenhydrate 42,1g, davon Zucker 27,6g, Fett 16,5g, davon gesättigte Fettsäuren
10,6g, Ballaststoffe 31,4g, Natrium 49mg;
Erdbeer-Sahne durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1651 kJ / 396 kcal. Eiweiß 4,0g,
Kohlenhydrate 45,7g, davon Zucker 27,6g, Fett 15,6g, davon gesättigte Fettsäuren
10,3g, Ballaststoffe 28,6g, Natrium 47mg;
Karamel-Sahne durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1768 kJ / 425 kcal. Eiweiß 3,37g,
Kohlenhydrate 42,5g, davon Zucker 29,8g, Fett 20,7g, davon gesättigte Fettsäuren
13,2g, Ballaststoffe 27,1g, Natrium 50mg;
Joghurt-Himbeer durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1735 kJ / 417 kcal. Eiweiß 3,8g,
Kohlenhydrate 43,0g, davon Zucker 26,5g, Fett 19,4g, davon gesättigte Fettsäuren
12,9g, Ballaststoffe 27,7g, Natrium 84mg;
Joghurt-Pfirsich durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1642 kJ / 394 kcal. Eiweiß 3,7g,
Kohlenhydrate 45,6g, davon Zucker 27,9g, Fett 15,5g, davon gesättigte Fettsäuren
10,3g, Ballaststoffe 28,6g, Natrium 97mg; Einwaage: 7x1kg ds  
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energyPLUS Sortiment 5 hochkalorische Dessert CL  
Vanille-Sahne CL, Schokolade-Sahne CL, Sauerrahm-Orange CL,
Joghurt-Zitrone CL, Joghurt-Erdbeer CL
Die Desserts sind hochkalorisches (1,5kcal/ml) und eignen sich hervorragend für das
Ziel einer vermehrten Energieaufnahme.
energy PLUS Dessert-Creme ist angereichert mit den Mineralstoffen Calcium, Zink und
Jod sowie den Vitaminen Folsäure, Vitamin B1 und Ballaststoffen Inulin und
Haferspeisekleie.
Zugesetzt pro 100 g Pulver:
Folsäure 171µg, Vitamin B1 0,95mg, Calcium 215mg, Zink 8,5mg, Jod 128µg.
Enthalten pro Portion (125ml) = 20% der empfohlenen Tagesdosis: 
Folsäure 46µg, Vitamin B1 0,26mg, Calcium 165mg, Zink 2,4mg, Jod 34µg.
Vanille-Sahne durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1339 kJ /397 kcal. Eiweiß 3,9g,
Kohlenhydrate 61,5g, davon Fructose 43,0g, davon Zucker 4,7g, Fett 11,2g, davon
gesättigte Fettsäuren 6,9g, Ballaststoffe 17,2g, Natrium 97mg;
Schokolade-Sahne durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1526 kJ / 363 kcal., Eiweiß
4,8g, Kohlenhydrate 62,5g, davon Fructose 43,0g, davon Zucker 2,4g, Fett 5,3g, davon
gesättigte Fettsäuren 3,9g, Ballaststoffe 20,0g, Natrium 110mg;
Sauerrahm-Orange durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1662 kJ / 396 kcal., Eiweiß
3,9g, Kohlenhydrate 61,2g, davon Fructose 43,0g, davon Zucker 4,6g, Fett 11,2g, davon
gesättigte Fettsäuren 6,9g, Ballaststoffe 17,6g, Natrium 79mg;
Joghurt-Zitrone durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1592 kJ / 379 kcal., Eiweiß 4,3g,
Kohlenhydrate 63,3g, davon Fructose 42,60g, davon Zucker 6,4g, Fett 8,2g, davon
gesättigte Fettsäuren 5,0g, Ballaststoffe 17,4g, Natrium 108mg;
Joghurt-Erdbeer durchschnittliche Nährwerte je 100 g: 1662 kJ / 396 kcal., Eiweiß 3,9g,
Kohlenhydrate 61,2g, davon Fructose 43,0g, davon Zucker 4,6g, Fett 11,2g, davon
gesättigte Fettsäuren 6,9g, Ballaststoffe 17,6g, Natrium 79mg. Einwaage: 5x1kg btl 
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